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Behandlung von Condylomata acuminata mittels topischem immunmoduiator mit Grintee-Catechinen | Psoriasis: Verbesserte
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Abb. 1: Reduzierung der
Faltentiefe durch Neokollagenese
(schematische Darstellung).
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Verbesserung der Hautbeschaffenheit
durch bioaktive Kollagenpeptide

Jahrzehnte lang galt es als gesichert, dass eine gesunde Haut hauptsichlich eine Sache der &uBeren Pflege ist.
Unwidersprochen ist allerdings auch, dass eine gesunde Erndhrung ebenfalls erforderlich ist, um das duere

Erscheinungshild positiv zu beeinflussen,

In den letzten Jahren hat sich mehr und mehr die Uber-
zeugung durchgesetzt, dass man auch zusitzlich zu einer
gesunden Erndhrung durch Zufuhr von speziellen Supple-
menten aktiv von innen sein Hautbild verbessern kann,
Dies wird durch wissenschaftliche Studien unterstiitzt, die
belegen, dass die regelméflige Einnahme von bioaktiven
Kollagenpeptiden nachweislich zur Reduzierung von Falten
und einer Verbesserung der Hautelastizitiit fithrt [9].

Die Epidermis, das Netzwerk aus Kollagen und Elastin
sowie das subkutane Fettgewebe sind verantwortlich fiir die
biomechanischen und physiolegischen Eigenschaften der
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Abb. 2; Forderung der Neckollagenese durch Verisol®.

Haut. Typische sichtbare Altersverdnderungen wie nachlas-
sende Flastizitdt, Verlust des Hauttonus und fortschrei-
tende Faltenvertiefung sind nicht nur dsthetische Begleit-
erscheinungen des Alters. Sie sind vielmehr Ausdruck einer
nachlassenden metabolischen Aktivitit des Stoffwechsels.
Dies driickt sich auch aus in quantitativen und qualitati- -
ven Verdnderungen vor allem im Hautkollagen und Haut-
elastin. Diese Stoffe verdndern die Hautkonstitution. Der
Verlust von Kollagen und anderer Komponenten der extra-
zelluldren Matrix in der Haut beeintrachtigt die natirliche
Hautfunktion und resultiert letztlich in ungesunder Haut
[3]. Genau wie andere Organe des menschlichen Kérpers
braucht auch die Haut aktive Unterstitzung zur Aufrecht-
erhaltung ihrer Funktion zusiitzlich zur richtigen Ernih-
rung {1,2,4]. Dabei spielen bicaktive Kollagenpeptide eine
wichtige Rolle.

In diversen Studien, die hichsten wissenschaftlichen
Standards entsprechen, konnte nachgewiesen werden, dass
Kollagenpeptide nach oraler Einnahme die Darmbarriere
teilweise intakt iiberwinden und in den Blutkreislauf
gelangen [5-8). Dabei zeigte sich auch, dass Kollagenpep-
tide oft in ihrer Wirksamkeit und Bioverfiigbarkeit sehr
unterschiedlich sind. Um den Status der Bicaktivitit zu
erreichen, bedarf es einer speziellen Zusammensetzung und
eines speziellen Herstellungsprozesses, damit Resorption
und Effektivitat gewdhrleistet sind. Das Vorliegen dieser
Voraussetzungen haben priklinische und klinische Studien
bis dato ausschlieBlich fiir ein Produkt nachgewiesen




(Verisol®, Fa. Gelita AG, Eberbach), dessen verschiedene
spezifische Kollagenpeptide mittels enzymatischer
Hydrolyse aus tierischem Kollagen gewonnen werden,

Studienergebnisse

In priiklinischen Studien konnte ein positiver Effekt auf die
Keratinozyten nachgewiesen werden [11,12,14]. Diese sind
fiir die Epithelialisierung der Hautoberfliche verantwort-
lich. Die Fibroblasten sind dazu da, das Bindegewebe unter
der Haut aufrubauen, und werden ebenfalls nachweislich
stimuliert [13,15]. In den préklinischen Studien zeigten
sich entziindungshemmende Effekte auf das subkutane
Bindegewebe sowie ein Anstieg der Hautfeuchtigkeit und
eine gesteigerte Flastizitdt der Haut. Wihrend von aufien
aufgetragene Salben und Cremes an der Hautoberfliche
oft nur die oberste Schicht erreichen und dort eine kurze
Verweildauer ohne nachhaltige Effekte haben, konnte das
Kollagenpeptidprodukt nach oraler Zufuhr nachhaltig die
Hautstruktur von innen heraus beeinflussen [10].

In doppelblinden, placebokontrollierten, randomisierten
klinischen Studien an einer Vielzahl von Teilnehmerinnen
zeigte sich fiir oral eingenommenes Verisol® nach nur

vier Wochen ebenfalls eine verbesserte Hautelastizitdt im
Vergleich zu Placebo und dieser Effekt hielt bei weiterer
Einnahme unverdndert an. Gerade bei den dlteren Studien-
teilnehmerinnen (> 50 Jahre) war die Wirkung auf die
Elastizitit besonders ausgeprégt. Die Hautféuchtigkeit war
ebenfalls deutlich erhéht [9]. In einer weiteren Studie
konnte ein Riickgang der Faltentiefe bei den Teilnehmerin-
nen erreicht werden [10]. Bedeutsam fiir Frauen mit Cellu-
lite sind die positiven Ergebnisse einer zusétzlichen Studie
an Teilnehmerinnen, die unter diesem Hautbild leiden.
Hier war ein statistisch signifikanter Riickgang der Cellulite
im Rahmen der Einnahmedauer von sechs Monaten zu ver-
zeichnen [16].

Zusammenfassend kann der positive Einfluss durch die
tagliche Zufuhr eines spezifischen Kollagenpeptidprodukts
(Verisol®) auf die Hautgesundheit festgehalten werden.
Ausdruck dafiir ist eine geminderte Faltentiefe, eine ver-
besserte Hautfeuchtigkeit, Hautelastizitdt und Hautdichte,
die im Falle von Cellulite ein besseres Hautrelief zur Folge
hat. =
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